                                    Сценарий музыкально-спортивного развлечения «23 февраля» 
с участием родителей для детей старшего дошкольного возраста

Подготовили:  воспитатель Мутушева Э.М. 
                                                                                                        музыкальный руководитель Умханова Ф.А.
Цели:
1. Осуществлять преемственность между детским садом и семьёй по физическому и нравственно патриотическому воспитанию.
2. Создать у всех детей радостное настроение.
3. Воспитывать интерес к спорту и здоровому образу жизни.
Ход праздника:
Под маршевую музыку дети выполняют перестроение.
ВЕДУЩИЙ: Здравствуйте дорогие ребята, дорогие гости! Сегодня мы отмечаем праздник.
Есть для праздника причина, торжествуем мы не зря
Поздравляем вас мужчины с 23 февраля!
1. Нашей Армии любимой День рожденья в феврале. Слава ей, непобедимой! Слава миру на земле!
2. У мужчин сегодня праздник —
Двадцать третье февраля.
Их сегодня поздравляет
Даже матушка-Земля.
3. Поздравляет братьев, пап
Наш любимый детский сад
С двадцать третьим февраля,
Очень дружно и любя!
4. Вы — герои в жизни нашей,
Нет Вас преданней и краше,
Нет отважней и честней,
Нет любимей и родней!
5. А еще велит сердечко
За Дедов сказать словечко,
Крепко очень их обнять,
И здоровья пожелать!
Ведущий: Желаем вам успехов в делах, счастья, добра, чистого, мирного неба над головой. Мальчишкам - расти сильными, смелыми, мужественными и добрыми.
Героем можешь ты не быть, а вот мужчиной быть обязан. Ребята исполнят для вас песню.
Песня «Быть мужчиной»
Ребята, наверное, многие из вас хотят стать лётчиками или танкистами, а, может, кто мечтает быть разведчиком или десантником? Мечтаете? Но воин – профессия для смелых и сильных. А вы сильные? Это мы сейчас проверим!
Сегодня вы покажете свою удаль, силу, ловкость и находчивость соревнуясь друг с другом. И начнем мы с разминки! Что быть здоровым и сильным, конечно все должны делать зарядку.
Музыкальная зарядка.
Ведущий: Что ж команды размялись, готовы к соревнованиям.
У нас две команды: команда «Красная звезда» и команда «Синяя звезда».
Ведущий: Поприветствуем друг друга аплодисментами! Командам приготовится к игре!
Военная машина – не трактор, не такси,
Автомобилист отважный секретный груз вези.
В составе экипажа, водитель высший класс,
Любому рулевому он в схватке фору даст.
1 эстафета «Военный водитель» (6 конусов, 2 руля)
Описание: По команде первые участники бегут змейкой между тремя конусами, в руках держат руль, оббегают флажок на стойке, возвращаются обратно по прямой, передавая руль следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию.
ИЛИ
1. «Чья команда быстрее построиться»
под музыку дети маршируют в рассыпную, как мелодия остановилась построиться в две колонны, кто быстрее.
Ведущий: Вам скажу без лицемерия
Мне по нраву артиллерия!
Там ребята хоть куда –
Цель найдут они всегда!
2 эстафета «Артиллеристы» (2 конуса, 2 корзины для мусора, 20 мячей малого диаметра)
Описание: По команде первые участники бегут по прямой до конуса берут мяч и кидают его в корзину, которую на определённом расстоянии от участников держат папы. Обратно бег по прямой, передавая эстафету хлопком руки по ладони следующего участника. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию
Ведущий: А теперь посоревнуются папы.
3. Конкурс для пап «Кривая дорожка»
Атрибуты: 2 бинокля, несколько кеглей или верёвка.
На полу раскладывают из верёвки кривую («зигзагообразную») дорожку или расставляют кегли. Смотря все время под ноги сквозь перевернутый бинокль (там дальняя видимость, а не приближённая, нужно пройти дорожку с одного конца на другой и не споткнуться или обойти кегли.
Ведущий: Следующее задание – продолжи фразу. Я начинаю, вы заканчиваете. (команды отвечают по очереди)
4. Конкурс «Закончи фразу»
Пословицы и поговорки на армейскую тему
1 Будем Родину любить ….(будем в армии служить)
2 Жить -… (Родине служить)
3 Трудно в ученье….(легко в бою)
4 Один в поле ….(не воин)
5 Один за всех…. (все за одного)
6 Щи да каша… (пища наша).
Ведущий:
Слава нашим саперным войскам,
Героизм не подвластен векам,
Каждый день, каждый миг, каждый час,
Вы, как прежде спасаете нас.
(Татьяна Фролова)
5 эстафета «Отважные сапёры» (2 «мины»)
Описание: Первые участники бегут по прямой до «мины», откручивают крышку и бегут обратно, передавая её следующему участнику. Следующие участники закручивают крышку. Эстафету передают хлопком руки.
Ведущий: Привал, музыкальная пауза.
Танец ВДВ. Или песня.
Немного отдохнули, а теперь продолжим соревнования.
Ведущий:
Он металлическую птицу
Поднимет в облака.
Теперь воздушная граница
Надежна и крепка!
6. Игра «Авиаконструктор»
Участвуют парами : папа и ребёнок. К участию допускается любое количество пар. Из листа бумаги папа делает самолет, ребенок его запускает. Кто быстрее сделает и дальше запустит.
ИЛИ
6. Эстафета «Взлетная полоса»
Участвуют 2 команды по 5 детей и 2 папы, в каждой команде по одному.
Первый участник команды кладет на вытянутую руку с расправленной ладонью альбомный лист бумаги. В таком положении он должен дойти до условного места и там оставить свой лист. Двигаться придется осторожно, потому что лист легкий и все время норовит слететь с руки. Следующий игрок положит свой лист рядом с первым листом. И так далее. Из листов выкладывается «взлетная полоса».
Затем папы с закрытыми глазами, расставив руки в стороны, должны «пролететь» по этой взлётной полосе.
Ведущий: Продолжим соревнование. Военный госпиталь, больные
В тоске проводят вечера,
Их далеко края родные,
И лишь дежурит медсестра.
(Алексей Беляев)
7 эстафета «Военная медсестра» (для девочек)
Описание: Девочки занимают места на линии старта, у каждой в руках «бинт». Папы сидят на стульчиках на противоположной стороне. По команде первые девочки бегут до папы и делают перевязку. Обратно бег по прямой, передавая эстафету хлопком руки по ладони следующего участника. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию.
После эстафеты девочки помогают папам освободиться от бинтов.
Ведущий:
А теперь берёмся за канат,
Кто сильнее из ребят?
Тот, кто перетянет,
Самым сильным станет!
8 эстафета «Перетягивание каната»
Ведущий:
В небе праздничный салют,
Фейерверки там и тут.
Поздравляет вся страна
Славных воинов, ура!.
(Н. Иванова)
9 эстафета «Салют Российской Армии» (2 конуса, 2 Российских флага, 18 обручей.)
Описание: Капитан стоит последний. По команде первый участник добегает до первого обруча, поднимает его, встаёт слева от обруча перпендикулярно ставит на пол ребром к себе и крепко держит, придавив к полу. Следующий участник пролазит в первый обруч, поднимает второй и встаёт также как первый участник и т. д. Последним пролазит в обручи капитан, добегает до конуса, поднимает Российский флаг. Выигрывает та команда, капитан которой первый поднимет флаг.
Ведущий: Пока жури совещаются и подводят итоги становимся все в военный флешмоб.
Итоги: Слово предоставляется жюри.
Ведущий награждает команды. Фото с п

