
УТВЕРЖДЕНА                                                                                                                                                    

Педагогическим советом                                                                                                                                                    

ГБДОУ «Детский сад №3 «Мечта»                                                                                                                                                    

(протокол от 31.08.2023  № 1) 

Режим ООД  во всех возрастных группах ГБДОУ «Детский сад № 3 «Мечта» 

        на 2023-2024 учебный год 

 
 Вторая группа 

раннего возраста 

«Ласточка» 

Младшая группа 

«Светлячок» 

Младшая группа 

«Солнышко» 

Средняя группа 

«Радуга» 

Старшая группа 

«Рыбки» 

Подготовительная 

группа «Весельчак» 

понед. 1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.10 

2. Х/эстетическое 

развитие (музыка) 

 9.20-9.30 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 - 9.15 

2. Физическое 

развитие (физическая 

культура)       

9.25 - 9.40 

1. Познавательное  

развитие (ФЦКМ)                                

9.00-9.15 

2.Физическая  

культура  9.25-9.40 

1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром)    9.00 - 9.20 

2. Х/эстетическое 

развитие (музыка)         

9.30 - 9.50 

 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.00 - 9.25 

2. Физическое 

развитие 

(физическая 

культура)       9.35 – 

10.00 

                                

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

(ознакомление с 

окружающим 

миром)     9.00 - 9.30 

2. Х/эстетическое 

развитие (рисование)                      

9.40 – 10.10 

3. Физическое 

развитие 

(физическая 

культура)  

10.20 – 10.50 

вторник 1. Физическое 

развитие (физическая 

культура) 

9.00-9.10 

2. Х/эстетическое 

развитие (лепка) 

9.20-9.30 

 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.00 - 9.15 

2. Х/эстетическое 

развитие (музыка) 

9.25 - 9.40 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.15 

2.Физическая   

культура 

9.25-9.40 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП)          

9.00 - 9.20 

2.Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 9.30 - 

9.50 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)                              

9.00 - 9.25                

2. Физическое 

развитие 

(физическая 

культура)          9.35 

– 10.00 

3. Х/эстетическое 

развитие (музыка)                              

1.  Познавательное 

развитие (ФЭМП)                           

9.00 - 9.30                               

2. Речевое развитие 

(развитие речи)                  

9.40 – 10.10 

3. Х\эстетическое 

развитие (музыка)                         

10.20 – 10.50 



10.10 – 10.35 

среда 1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00-9.10 

2. Х/эстетическое 

развитие (музыка) 

9.20-9.30 

1.  Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00 - 9.15 

2. Х/эстетическое 

развитие (музыка) 

9.25 - 9.40 

1.Речевое развитие 

(развитие  речи) 

9.00-9.15 

 

2. Физическая  

культура 

(на  воздухе)      

9.25-9.40 

1. Речевое развитие 

(развитие речи)                 

9.00 - 9.20 

2. Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

9.30 - 9.50 

1. Познавательное 

развитие 

(природное 

окружение         

9.00 - 9.25                            

2. Х/эстетическое 

развитие 

(рисование)                            

9.35 – 10.00 

3. Х/эстетическое 

развитие (музыка)                                      

10.10 – 10.35 

1. Познавательное 

развитие (природное 

окружение)    9.00 - 

9.30                                

2. Речевое развитие/ 

(подготовка к 

обучению грамоте)                            

9.40 – 10.10              

3. Х/эстетическое 

развитие (лепка/ 

аппликация)           

10.20 – 10.50 

четверг 1. Х/эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00-9.10 

2. Физическое 

развитие (физическая 

культура) 

9.20-9.30 

1. Художественно-

эстетическое развитие                       

(лепка/аппликация)  

9.00 - 9.15 

2. Физическое 

развитие (физическая 

культура) 

9.25 - 9.40 

1. Х/ эстетическое  

развитие 

(аппликация )              

9.00-9.15 

 

2. Художественн - 

эстетическое 

развитие 

(музыка)    

9.25-9.40 

1. Х/эстетическое 

развитие 

(рисование)    9.00 - 

9.20 

2. Х/эстетическое 

развитие (музыка)        

9.30 - 9.50 

1. Речевое развитие 

(развитие речи/ 

подготовка к 

обучению грамоте)            

9.00 - 9.25 

2. Х/эстетическое 

развитие 

лепка/аппликация)             

9.35 – 10.00 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00 - 9.30 

2. Речевое развитие 

(художественная 

литература)                          

9.40 – 10.10 

3. Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 10.20 – 

10.50 

пятница 1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00-9.10 

 

2. Физическое 

развитие (физическая 

культура) 

  (на воздухе) 

9.20-9.30 

1. Художественно-

эстетическое развитие                      

(рисование) 9.00 - 9.15 

2. Физическое 

развитие (физическая 

культура) 

(на воздухе)  

9.25 - 9.40 

 

1. Художественно-

эстетическое  

развитие 

(рисование) 

 9.00-9.15 

2. Х/ эстетическое  

развитие (музыка) 

9.25-9.40 

1. Х/эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация)       

9.00 - 9.20 

2. Физическое 

развитие 

(физкультура на 

воздухе)                         

9.30 - 9.50  

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.00 - 9.25 

2. Физическое 

развитие 

(физическая 

культура)        

9.35 – 10.00 

                                

1.  Х/эстетическое 

развитие (музыка)                            

9.00 - 9.30 

2. Физическое 

развитие 

(физическая 

культура на воздухе) 

9.40 – 10.10 
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