
 

 
 
 



 

2.3.Питание в Учреждении осуществляется в соответствии с примерным 10- 

дневным меню, разработанным на основе физиологических потребностей в 

пищевых веществах и норм питания детей, утвержденным приказом ДОУ. 

2.4.На основе примерного 10-дневного меню ежедневно на следующий день 

составляется меню-требование и утверждается заведующим ДОУ. 

2.5. При составлении меню- требования для детей в возрасте от 2 до 7 лет 

учитываются следующие требования: 

- среднесуточный набор продуктов для каждой возрастной группы; 

- объем блюд для этих групп; 

- норы физиологических потребностей; 

- нормы потерь при холодной и тепловой обработке продуктов; 

- выход готовых блюд; 

- нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд; 

- данные о химическом составе блюд; 

- требования Роспотребнадзора в отношении  запрещенных продуктов и блюд, 

  использование которых может стать причиной возникновения желудочно- 

  кишечного заболевания, отравления; 

- сведения о стоимости и наличии продуктов. 

2.6. Меню- требование является основным документом для приготовления пищи 

на пищеблоке. 

2.7. Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об 

ассортименте питания ребенка, вывешивая меню в группе,  с  указанием полного 

наименования блюд, их выхода. 

2.8. Объем приготовленной пищи должен соответствовать количеству детей и 

объему разовых порций; пища подеется теплой – температура первых и вторых 

блюд -  +50-60 град. 

2.9. выдавать готовую пищу с пищеблока следует после снятия пробы и записи в 

бракеражном журнале результатов готовых блюд. 

2.10. В целях профилактики гиповитаминозов, непосредственно перед раздачей, 

осуществляется  С-витаминизация 111- го блюда. 

2.11. Оборудование и содержание пищеблока должны соответствовать 

санитарным и нормативным к организации питания в дошкольном 

образовательном учреждении. 

 

3.Организация питания детей в группах. 

3.1. Работа по организации питания детей в группах осуществляется под 

руководством воспитателя и заключается: 

- в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи; 

- в воспитании  культурно-гигиенических навыков во время приема пищи детьми. 



3.2. Получение пищи на группы осуществляется помощником воспитателя строго 

по графику, утвержденному заведующим  ДОУ.      (Продолжение не напечатано) 

 

 

 


