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ГОДОВОЙ ПЛАН 

РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ  
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Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей                           
 

Задачи:  

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

2.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, формирование 

культурно-гигиенических навыков. 

 3.Осуществить санитарное просвещение родителей по вопросам оздоровления 

детей.  
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Организационная 

работа 

 

Взаимодействие с 

сотрудниками 

детского сада 

 

Работа с детьми 

 

Работа с родителями 
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1.Составить план 

оздоровительных 
мероприятий на 

осенне- зимний 

период. 
2.Санитарное 

состояние групп 

 

1.Беседа с младшим 

обслуживающим 
персоналом 

«Гигиенические 

требования, 
внешний вид»  

 

 
 

1.Утренний фильтр 

детей с занесением 
данных в журнал. 

 

2.Проведение 
антропометрически

х   

измерений всех 
детей и занесение 

данных в журнал 

два раза в год. 

Осень 

1.Беседа на тему: 

«Здоровый образ 
жизни» 
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1.Разработка плана 

профилактических 
мероприятий при 

короновирусной 

инфекции, ОРЗ и 
гриппу. 

 

3.Оформление и 

ведение 
медицинских карт. 

 

 

1.Консультация:  

«Особенности 

организации 
жинедеятельности 

ребенка в зимний 

период» 
 

1.Персональный 

контроль по 
группам по 

соблюдению 

требований 
Роспотребнадзора в 

условиях 

распространения 

новой 
короновирусной 

инфекции 

 

1.Консультация  

«Вакцинация ребенка- 

профилактика 
простудных 

заболеваний» 
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1.Санитарное 
состояние групп  

карта анализ; 

   

2.Охрана жизни 
здоровья 

дошкольника. 

Консультация для 
родителей « 

Необходимость 

профилактических 

прививок» 
«Респираторные 

заболевания у 

детей. Принципы 
оздоровления» 

1.Осуществлять 
контроль за 

утренним приемом 

детей 

 утренней. 
гимнастика, 

спортивные 

упражнения, игры 
постоянно 

 

 

.1. Консультация 

«Роль режима в 
организации 

жизнедеятельности 

ребенка» 
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1.Санитарное 

состояние в ДОУ. 

2.Соблюдение 
режима дня и учет 

посещаемости  

 

1.Консультация « 

Особенности 

организации 
жизнедеятельности 

ребенка в зимний 

период» 
 

1.Организация 

двигательной 

активности детей. 

1.Консультация дл  

сотрудников «О мерах 

по защите от 
распространения 

короновирусной 

инфекции (COViD19) 
Во время проведения 

Новогодних 

мероприятий» 
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1.Соблюдение 

режима дня в 

организации жизни 
детей  

карта анализа 

2.Санитарное 
состояние в 

помещениях в ДОУ 

 

3.Проведение 
анализа. 

Заболеваемость 

детей за первое 
полугодие справка 

 

1.Консультация для 

воспитателей « 

Комплексный 
подход к 

организации 

функционально- 
оздоровительной 

работы в ДОУ» 

2.«Респираторные 

заболевания у 
детей. Принципы 

оздоровления» 

 
 

1.Проводить осмотр 

детей по 

педикулезу  
1 раз в неделю 

1.Чтот нужно знать о 

прививках 
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1.Санитарное 

состояние 

помещений детского 

сада 
карта анализа 

2.Информация: 

«Санитарного 
состояния групп» 

3.Выполнение 

режима прогулки 

1.Санитарные 

требования и 

проведение 

текущей и 
генеральной 

уборки. 

1.Оказывать 

доврачебную 

помощь детям 

постоянно 

1.Консультация: 

«Точечный массаж 

 при ОРЗ» 

2. «Одежда по погоде»  
3.Культурно- 

гигиенические навыки, 

их значение в развитии 
ребенка 
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1.Солюдение правил 
внутреннего 

распорядка 

 карта анализа 

 
 

1.Консультация для 
персонала 

«Проветривание 

групп» 

 

1.Вести учет всех 
случаев 

инфекционных 

заболеваний 

в течение года 
Беседа с 

родителями на 

тему: « 
Кварцевание в 

детском саду по 

СанПиН» 

Консультация «Как  
предупредить 

весенний авитаминоз» 
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1. Санитарное 

состояние 

помещений группы 
 карта анализа 

2.Соблюдение 

правил внутреннего 
распорядка карта 

 

1.Консультационны

е мероприятия для 

младшего 
обслуживающего 

персонала «Перенос 

и сдача грязного 
белья в прачечную»  

 

1.Проводить против 

эпидемические 

мероприятия при 
возникновении 

инфекционных 

заболеваний 
в течение года 

Оформление уголка 

здоровья любая тема 
 

М
а
й

 

1.Санитарное 

состояние в ДОУ и 

групповых 
помещениях  

справка 

2.Готовность к летне-

оздоровительному 
периоду 

карта анализа 

3.Анализ 
заболеваемости  

и посещаемости 

детей. 
4.Утверждение 

«План работы ДОУ 

на ЛОП». 

5.Отчет о 
проделанной работе 

за 2022-2023г. 

Консультация  

для младшего 

обслуживающего 
персонала: 

«Правила уборки 

уличного участка, 

беседок» 

1.Проведение 

антропометрически

х измерений детей 
и занесение данных 

в журнал 

Весна 

1.Прогулки, физ.-

культурные занятия 

обязательные для 
развития детского 

организма. 

 

2.Рекомендации по 
воспитанию детей. 

 

3.Консультаия: 
«Режим дня 

дошкольника» 
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 1.В период 

Оздоровительных 
мероприятий 

осуществлять 

контроль за 
закаливающими 

процедурами детей. 

 

 1.Соблюдение 

питьевого режима 
на прогулке. 

1.Обследование 

детей на 
энтеробиоз. 1 раз в 

год согласно 

графику 

1.Организация и 

проведение 
закаливающих 

процедур. 

 

 


