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Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 

             

          Цель:  

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их 

индивидуальных особенностей. Удовлетворение потребностей растущего организма 

в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

         

    Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности. 

3. Проводить просвещения родителей по педагогическим, воспитательным, 

оздоровительным вопросам детей в летний период.  
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№ Содержание работы Сроки Ответственные 

  Работа с кадрами   

1 Проведение   инструктажа   с  

сотрудниками: 

- охрана жизни и здоровья  детей в 

летний период;  

- по  профилактике  детского  

травматизма; 

- предупреждение  отравлений  

ядовитыми  грибами  и 

растениями; 

- оказание  первой  помощи  при  

солнечном  и тепловом  ударе; 

- профилактика  пищевых  

отравлений и кишечных  

инфекций; 

Май - Июнь Заведующий   

Старший 

воспитатель 

Ответственный по 

Охране труда  

Медицинская сестра 

 

2 Санитарно-гигиеническая работа   

 

В течение ЛОП Медицинская сестра 

3 Консультация для 

обслуживающего  персонала  

«Осуществление разных видов 

закаливания детей в течение дня» 

Май 

2023г. 

Медицинская сестра 

4 Оформление информационных 

стендов: «Кишечная инфекция»; 

«Клещевой энцефалит»; «Овощи, 

фрукты. Витамины» 

Июнь, август Медицинская сестра 

 Организационно- 

педагогическая     работа 

  

1 

 

Педагогический совет:  

- «Анализ летней 

оздоровительной работы. 

Утверждение рабочих программ, 

планов педагогов. Готовность 

ДОУ на 2022-2023 учебный год» 

Август 

2023г. 

Заведующий 

 

2 Оптимизация режима В течение ЛОП  

3 Переход на режим дня в 

соответствии с теплым периодом 

года (прогулка  4-5 ч, сон -3 ч), 

ООД    на   свежем воздухе 

С июня 

2023г. 

Заведующий 
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4 Организация    жизни    детей    в 

адаптационный период, создание 

комфортного режима 

 

В 

течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Психолог 

5 Разработка  перспективных     

планов  согласно     методическим 

рекомендациям «Организация 

летне-оздоровительной работы в 

дошкольных учреждениях» 

Май 2023г. Старший 

воспитатель 

6 Консультации  для воспитателей: 

 

-«Организация  работы  в летний  

период»; 

- «Прививаем навыки 

безопасности детям дошкольного 

возраста»; 

-«Взаимодействие и формы 

работы с родителями в летний 

период»; 

- «Безопасность детей на дорогах, 

предупреждение ДДП». 

-«Организация закаливания 

детей» 

 

 

Июнь 

 

Июнь 

 

 

 

Август 

 

 

Август 

        Июнь 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

Старший 

воспитатель 

Старший 

воспитатель 

 

Старший 

воспитатель 

Медицинская сестра 

 

7    Физкультурный  досуг 

 «Смелые, ловкие!»    (старшие) 

       Август 

        2023г. 

Воспитатели 

 Проведение        комплексной 

физкультурно- оздоровительной 

работы: 

  

1 Создание условий для  

максимального пребывания детей 

на свежем воздухе 

(утренний прием,  гимнастика   на  

воздухе, ООД  по  физической 

культуре, 

развлечения) 

В 

течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

2 Создание  условий     повышения 

двигательной  активности  детей    

на  свежем  воздухе  путем  

В течение ЛОП Воспитатели 
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расширения  

ассортимента выносного 

оборудования 

  Работа с детьми по 

предупреждению бытового и 

дорожного травматизма, 

противопожарной безопасности  

В течение ЛОП Воспитатели 

 Экологическое просвещение 

детей, расширение знаний об 

окружающем мире, труде людей. 

В течение ЛОП Воспитатели 

3 Осуществление  различных     

видов  

закаливания  в течение  дня  

(мытье  рук 

и ног,  обливание стоп  и  нижней  

части  голени,  хождение босиком,  

солнечные и  воздушные  ванны,  

солевое  топтание) 

 

 

В 

течение 

ЛОП 

Воспитатели 

4 Ежедневное  включение в меню 

свежих  овощей и  фруктов 

В 

течение 

ЛОП 

Медицинская сестра 

 Контроль и руководство 

 

  

1 Оперативный контроль: 

проведение  закаливания 

 

 

 

 

 

Июнь 

 

Заведующий 

 

Старший 

воспитатель 

2 

 

Проведение  мероприятий: 

-День защиты детей 

-День России 

- мероприятие, посвященное  

памяти первого  президента  ЧР  

А.А. Кадырова 

-смотр - конкурс  рисунков на 

асфальте «Пусть всегда будет 

 

   Июнь 2023г. 

 

 

 

Август 2023г. 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Педагог-психолог 

 

Воспитатели 
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солнце!» Музыкальный 

руководитель 

 Оснащение   методического 

кабинета 

  

1 Тематическая  выставка  

организации  образовательного  

процесса  в летний  период: 

-«Организация     физкультурно – 

оздоровительной  работы  летом»; 

- «Создание  развивающей  среды  

в  группе». 

В 

течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

2 Подготовка       методических  

рекомендаций: 

- организация  работы  по  

двигательной  деятельности   с    

детьми  в ЛОП; 

В 

течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 Работа  с родителями 

 

  

1 Общее  родительское  собрание 

 

Май 

2023г 

Заведующий 

2 Совместная деятельность детского 

сада и семьи: 

-привлечение родителей к 

организации и проведению 

совместных досугов; 

-проведение совместных 

спортивных мероприятий 

 

 

 

В 

течение 

ЛОП 

 

 

Воспитатели 

 

3 Оформление «Уголка для 

родителей» в группах:  

- режим дня в ЛОП 

 Оформление «Уголка здоровья 

для родителей» 

 - Опасные предметы дома 

 - Безопасность на дорогах 

Июнь 

2023г. 

 

 

 

Июнь 

        Август 

Воспитатели групп 

4 Консультации для родителей: 

-«Летний отдых детей»; 

 

Июнь 

Специалисты   ДОУ   

Воспитатели групп 
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- «Закаливание в летний период» 

-индивидуальные консультации с 

родителями вновь поступающих 

детей 

Август педагог-психолог 

5 Спортивный праздник  

«Здравствуй, лето!» 

Август 2023г. 

 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 Административно-

хозяйственная работа 

  

1 Осмотр территории ДОУ Ежедневно Завхоз 

Воспитатели 

2 Оформление цветников и клумб, 

уход и полив 

В течение лета Воспитатели 

3 Завоз песка в песочницы на 

участках ДОУ 

Июнь, август Завхоз 

4 Покос травы на участке детского 

сада 

По мере 

необходимости 

Завхоз 
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