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ГОДОВОЙ ПЛАН 

РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ ДИЕТИЧЕСКОЙ 

«ДЕТСКИЙ САД №3 «МЕЧТА» 

г. ГУДЕРМЕС 

        на 2022-2023 учебный  год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Годовой план работы медицинской сестры диетической 

на 2022-2023учебный год 

 

 

 

 

Цель: - Организация сбалансированного рационального питания детей в    

              ДОУ. 

Задача: - Соблюдение принципов рационального и сбалансированного    

                питания; 

               - Осуществление контроля   за организацией питания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Мес

яц 
Организационная 

работа 
Работа с кадрами Работа с 

детьми 
Работа с 
родителями 

С
ен

тя
б

р
ь 

Организация 
питания в группах. 

Консультация для 
воспитателей на 

тему: 

«Организация 
питания детей и 

формирование 

эстетических 

навыков приема 
пищи. Культура 

поведения за 

столом» 
 

 

 

   

Беседа с 
детьми 

«Питание 

ребенка в 
период 

адаптации» 

Фото 

отчет    

Проведение 
беседы на 

родительском 

собрании на тему: 
«Рекомендации 

по питанию 

ребенка, в период 

адаптации»  
(фото отчет, 

консультация) 

О
к
тя

б
р

ь 

Контроль норм 
закладки сырых 

продуктов . 

Санитарно 
эпидемиологическ

ое состояние в 

группах. 

(карта контроля)  
№ 21 

  

Н
о

я
б

р
ь 

Контроль 

соблюдения 

графика режима 

питания. (справка)                                                    
 

Контроль 

поступающей 

пищи на группы 

(нормы). 
(карта контроля) 

 № 7 

Организация 
процесса питания 

 

Беседа с 

детьми. 

Фото отчет  

 

Консультация 

Как воспитать 

культуру 

здорового 
питания у детей 

дошкольного 

возраста» 
 

 

Д
е

к
аб р
ь Организация 

соблюдения 

Контроль за 

санитарно-

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

санитарных и 
гигиенических норм 

правил питания 

детей.                  

эпидемиологическ
им состоянием на 

пищеблоке  

(карта контроля)  
№ 17 

Я
н

в
ар

ь
 

Организация 
питания в ДОУ. 

(справка) 

Распределение 
функциональных 

обязанностей во 

время приема 
пищи. (карта 

контроля) № 10 

 

 

Беседа с 
детьми. 

Фотовыставка 
«Питание и 

воспитание» 

 
 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Организация 

питания. (справка) 

Санитарное 

состояние 
пищеблока и 

кладовых. 

 

Формирование 
культуры питания. 

(карта контроля)  

№ 15 

                                                

  

М
ар

т 

Родительское 

собрание на тему: 
«Организация 

питания в детском 

саду»   

Организация 

питания в ДОУ 

Экскурсия 

детей на 
пищеблок.   

Оформление 

уголка здоровья 
«Основы 

правильного 

питания» 

А
п

р
ел

ь
 

Контроль доставки 

продуктов питания. 
(карта контроля) 

 № 2                                        

Инструктаж с 

работниками 
пищеблока  

«Маркировка 

посуды, 
инвентаря»     

  

М
ай

 

Отчет о 
проделанной работе 

медицинской 

сестры диетической.  

Соблюдение 
правил личной 

гигиены 

работниками 
пищеблока  

Беседа с 
детьми. 

Проведение 
лекций и бесед на 

родительском 

собрании. 
Фото отчет  


